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SINDROME DE ESGOTAMENTO PROFISSIONAL

Aprovado na Camara relatorio da Deputada Tabata Amaral a
projeto que cria a Politica Nacional de Atencéo a Sindrome de
Esgotamento Profissional no SUS

A Comissao de Constituicdo e Justica e de Cidadania da
Camara dos Deputados aprovou, na ultima semana, relatério da
Deputada Federal Tabata Amaral (PSB-SP), ao Projeto de Lei
1464/22, que institui a Politica Nacional de Atencéo Integral a
Sindrome de Esgotamento Profissional (SEP) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). A proposta é de autoria do
Deputado Glaustin da Fokus (Pode-GO).

Conhecida internacionalmente como “burnout”, a
sindrome recebeu a nova nomenclatura em portugués, por
recomendacdo da relatora, por se tratar de palavra estrangeira.
O problema se refere ao estresse cronico no local de trabalho
que nédo foi gerenciado com sucesso. O projeto tramitou em
carater conclusivo e podera seguir ao Senado, a menos que
haja recurso para votagéo pelo Plenario da Camara.

A Sindrome de Esgotamento Profissional se caracteriza
por sentimentos de exaustdo ou esgotamento de energia;
aumento do distanciamento mental do préprio trabalho, ou
sentimentos de negativismo ou cinismo relacionados ao proprio
trabalho; e reducdo da eficacia profissional. De acordo com
dados da Associagcdao Nacional de Medicina do Trabalho
(Anamt), aproximadamente 30% dos trabalhadores brasileiros
sofrem com o problema. Um estudo da International Stress
Management Association (Isma) revela que o Brasil ocupa o
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segundo lugar em numero de casos diagnosticados, superado
apenas pelo Japéo.

Conforme o projeto, a Politica Nacional de Atencéo
Integral a Sindrome de Esgotamento Profissional incluirh uma
série de acbes de conscientizacdo e prevencdo, como
campanhas de divulgacdo sobre o problema e suas
manifestagdes; a criacdo de materiais didaticos para distribuigdo
em ambientes de trabalho, abordando as causas, sintomas e
métodos de prevencdo, e sobre o direito de todos os
trabalhadores a um ambiente de trabalho seguro e saudavel;
além de treinamento dos profissionais de salde do SUS em
técnicas de prevencao, identificacdo, diagndstico e tratamento
integral da condig&o.

O projeto também incentivara acfes colaborativas entre
0os setores de educacgdo, seguranca, saude e medicina do
trabalho, visando a preservacdo da saude no ambiente laboral.
Serdo também estabelecidas parcerias com entidades publicas
e privadas para promover, anualmente, durante a semana do dia
15 de outubro, uma série de eventos, incluindo palestras,
painéis e semindrios, destacando a importancia da prevencao e
deteccdo da Sindrome de Esgotamento Profissional.
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