
Setembro Dourado mês da prevenção do Câncer
Infantojuvenil

Campanha alerta sobre a importância de identificar
precocemente os sintomas dos tumores mais comuns em
crianças e adolescentes

Ao longo do ano, diversas campanhas de saúde adotam cores específicas 
para conscientizar a população sobre diferentes tipos de câncer. Em 
setembro, o dourado ganha destaque, simbolizando a luta contra o câncer 

infantojuvenil.

?O que é significa Setembro Dourado?

O mês de setembro foi escolhido para intensificar a conscientização sobre o
câncer infantojuvenil. O objetivo dessa campanha é alertar pais, profissionais
de saúde e a população em geral sobre a importância de identificar
precocemente os sintomas dos tumores mais comuns em crianças e
adolescentes, na faixa etária de zero a 19 anos.

O avanço no tratamento do câncer em jovens tem sido significativo nas
últimas cinco décadas. De acordo com o Instituto Nacional do Câncer (INCA),
a cada ano, durante o triênio 2023-2025, são estimados 7.930 novos casos
de câncer infantojuvenil no Brasil. No Hospital Amaral Carvalho (HAC),
referência no tratamento oncológico pelo SUS no Estado de São Paulo,
registrou cerca de 450novos casos de câncer entre 2018 e 2022, segundo
dados do Registro Hospitalar de Câncer do HAC. Desses, 320 casos (67,1%)
estavam relacionados a leucemias e linfomas. A variação no número de
novos casos ao longo dos anos foi significativa, com um pico em 2019,
quando foram registrados 121 casos. Em 2020,houve uma redução, com 82
novos diagnósticos. Já em 2021, observou-se uma leve recuperação,



atingindo 88 casos, mas o número voltou a cair em 2022, com 72novos casos
registrados.

"O câncer infantojuvenil é a principal causa de morte por doença em crianças
e adolescentes. Quanto mais cedo o diagnóstico e o início do tratamento,
maiores são as chances de sucesso no tratamento", explica a oncopediatra
Larissa Polis Moreira, responsável pela Pediatria do Hospital Amaral
Carvalho.
?

Quais os principais tipos de câncer infantojuvenil?

Os cânceres infantojuvenis englobam diversas doenças que têm em comum
a proliferação descontrolada de células anormais. Entre os tipos mais
frequentes, estão:

- Leucemias;

- Linfomas;

- Tumores do sistema nervoso central;

- Tumores abdominais (como neuroblastoma e tumor de Wilms);

- Tumores ósseos (osteossarcoma e sarcoma de Ewing);

- Tipos raros, como rabdomiossarcoma (que afeta músculos), retinoblastoma
(que afeta a retina) e hepatoblastoma (que afeta o fígado).

As leucemias, que comprometem os glóbulos brancos, acumulando células
doentes na medula óssea e substituindo as normais, são os tumores mais
comuns em crianças e adolescentes, junto com os linfomas.
?

Quais são os sintomas?

Devido à rapidez com que a doença pode se desenvolver, é crucial que os
adultos estejam atentos a quaisquer anormalidades na saúde das crianças e
adolescentes. Conhecer os principais sinais e sintomas é fundamental para
iniciar a investigação e detectar a doença o mais cedo possível.

Os sintomas mais recorrentes incluem: perda repentina de peso, palidez, falta
de energia, alterações na visão, manchas roxas pelo corpo, febre persistente,
nódulos ou inchaços incomuns, dores abdominais e de cabeça, além de
sudorese noturna.

?

Diagnóstico precoce e tratamento

A detecção precoce é essencial para aumentar a eficácia do tratamento e
reduzir as taxas de mortalidade. "É preciso estar atento aos sinais e, se



persistirem, a criança ou adolescente deve ser encaminhado o quanto antes
para um serviço de oncologia pediátrica", destaca a médica Larissa Polis
Moreira.

O tratamento varia de acordo com o tipo e o estágio da doença. Pode incluir
quimioterapia, radioterapia, cirurgia ou uma combinação dessas modalidades.
?

Atendimento no Hospital Amaral Carvalho

O Hospital Amaral Carvalho, referência em tratamento oncológico
infantojuvenil e transplante de medula óssea, atendeu mais de 700 pacientes
na Pediatria em 2023, realizando 63 mil procedimentos. Além disso, o HAC
desempenha um papel fundamental na capacitação de profissionais de saúde
da rede básica do Estado de São Paulo, visando à detecção precoce do
câncer infantojuvenil e aumentando as chances de sucesso no tratamento de
milhares de crianças e jovens.

O atendimento no HAC pelo SUS é realizado mediante cadastro em um
sistema pela Secretaria da Saúde do seu município. Para orientações, entre
em contato pelo telefone (14) 3602-1191. Para informações sobre convênios,
ligue para (14) 3602-1182.


