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SAUDE MENTAL DOS SERVIDORES PUBLICOS

Projeto de Lei da Deputada Federal Monica Seixas, do
Movimento das Pretas, cria a Politica de Apoio a Saude Mental
dos Servidores Publicos de SP.

Criar uma Politica de Apoio a Salde Mental dos Servidores Publicos do
Estado de Sao Paulo é o objetivo do Projeto de Lei n° 1499/2023, da
Deputada Estadual Ménica Seixas, do Movimento das Pretas, que esta
sendo analisado pela Comissdo de Administracao Publica e Relacfes do
Trabalho da Assembleia Legislativa de S&o Paulo. A proposta ja foi
aprovada na Comisséao de Constituicdo, Justica e Redacéo.

No geral, as politicas publicas direcionadas a saude do trabalhador focam
em trabalhadores vinculados as organizagdes privadas, deixando uma
lacuna na atencdo a saude para os servidores publicos. Em grande
parte, os dados ndo traduzem a realidade da situacdo, uma vez que
existe subnotificacdo dos casos, seja por medo, seja por falta de apoio.

Um estudo da USP com informag8es coletadas pelo Elsa-Brasil (Estudo
Longitudinal de Saude do Adulto, iniciado em 2008) revelou que
transtornos depressivos e ansiosos somados chegam a uma prevaléncia
de até 30% na populagdo quando avaliado o antes e apds a pandemia de
Covid-19. Conforme levantamento do Centro de Promocéo e Protecao a
Saude - Prevenir do Hospital do Servidor Publico Estadual/Instituto de
Assisténcia Médica ao Servidor Publico (HSPE/IAMSPE), cerca de 30%
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dos afastamentos de servidores publicos ocorrem em razdo de
transtornos mentais.

O Projeto de Lei n® 1499/2023 propde diversas medidas para promover a
salide mental, combater o estigma associado aos problemas psicol6gicos
e fornecer recursos necessarios para prevencao e tratamento. Entre as
acOes previstas estdo a formacéo e capacitacdo de gestores e servidores
para identificar e manejar situacbes relacionadas a saude mental, a
avaliagdo periodica dos fatores de risco psicossocial, programas de
suporte psicoldgico e psiquiatrico, a criacdo de um canal de dendncia de
assédio moral, abuso ou negligéncia, e a garantia de que afastamentos
médicos relacionados a transtornos mentais ndo resultem em descontos

nas gratificacdes dos servidores.

Além da Deputada Monica Seixas, o0 Movimento das Pretas, responsavel
pela autoria do projeto, € composto por Ana Laura Oliveira, Karina
Correia, Leticia Chagas, Najara Costa, Poliana Nascimento e Rose

Soares.
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