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SAUDE DA PESSOA IDOSA

Projeto do Senador Astronauta Marcos Pontes busca
transformar o cuidado a saude dos idosos, diante do
envelhecimento crescente da populacéo.

Diante do acelerado crescimento da populagcdo idosa no Brasil, que ja
ultrapassa os 32 milhdes de pessoas, o Senador Astronauta Marcos
Pontes (PL/SP) propds um projeto que visa transformar a forma como o
pais cuida da salde dos mais velhos. O Projeto de Lei 3411/2024,
apresentado por Pontes, propfe a criacdo da Politica Nacional de
Atencdo Integral & Salde da Pessoa Idosa, com o objetivo de prevenir,
promover, proteger e recuperar a salude dessa parcela da populagéo,
favorecendo um envelhecimento mais saudavel, por meio do Sistema
Unico de Saude (SUS).

"Estamos lidando com uma nova realidade. O Brasil envelhece
rapidamente, e nosso sistema de salde precisa acompanhar esse
processo, garantindo que nossos idosos tenham o atendimento
adequado, humanizado e especializado que merecem”, ressaltou o
Senador Marcos Pontes, ao enfatizar a urgéncia de medidas para atender
as necessidades de saude da populagéo idosa.

A proposta de Pontes ndo apenas reconhece as particularidades do
processo de envelhecimento, mas também busca integrar acdes de
assisténcia individualizada e coletiva. O projeto prevé a criagdo de uma
rede articulada de atencéo a salde que promova estratégias preventivas,
terapéuticas e de reabilitacdo, respeitando a autonomia e as
necessidades especificas de cada idoso. Além disso, serdo incentivadas
acOes educativas, capacitacdo de profissionais e cuidadores, e fomento a
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pesquisa sobre o envelhecimento saudavel.

Com o envelhecimento acelerado da populacdo — dados do IBGE
mostram que o0 numero de idosos cresceu 56% entre 2010 e 2022 — o
senador destacou que a nova politica é essencial para garantir o direito a
salde dessa parcela da sociedade. "O envelhecimento ndo pode ser visto
como um fardo, mas sim como uma fase que precisa ser vivida com
dignidade e qualidade de vida", afirmou Pontes. Ele ainda ressaltou que a
iniciativa esta alinhada aos pilares da Década do Envelhecimento
Saudavel (2021-2030) da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), focada
em saude, participacdo e seguranca.

O projeto estd em analise pela Comissdao de Direitos Humanos e
Legislacdo Participativa do Senado Federal, com expectativas de que
essa importante pauta receba a atenc@o necessaria para melhorar a vida
de milhdes de idosos brasileiros.
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