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PULMAO: CANCER MAIS INCIDENTE

Agosto Branco, aumento do tabagismo e alta incidéncia
reforcam a importancia da prevencao e do diagndstico precoce
do cancer de pulméo

O céncer de pulméo é o tipo de cancer mais comum no mundo, com mais de
1,7 milhdo de novos casos por ano e crescimento de 2% ao ano. No Brasil,
ocupa o topo do ranking, com cerca de 32 mil diagnésticos anuais no triénio
2023-2025, segundo o INCA.

No Hospital Amaral Carvalho (HAC), de Jad, referéncia nacional em
oncologia, o Registro Hospitalar de Céancer registra, em média, 230 novos
casos por ano. O principal fator de risco é o tabagismo. Dados do Ministério
da Saude apontam aumento de 25% no nimero de fumantes entre 2023 e
2024, especialmente jovens, impulsionado pelo cigarro eletrdnico.

“O aumento do tabagismo entre jovens € alarmante, considerando a
gravidade da doenga”, alerta o oncologista do HAC, Alexandre Tobias. Além
do fumo, a exposi¢cdo a agentes quimicos, metais pesados, histérico familiar,
DPOC, enfisema, tuberculose e bronquite também elevam o risco.

A doenca é silenciosa no inicio. Quando surgem, 0s sintomas mais comuns
sdo tosse persistente (com ou sem sangue), rouquiddo, falta de ar, fadiga,
infeccOes respiratérias recorrentes e dor no peito.

O diagnéstico precoce aumenta as chances de tratamento eficaz e pode ser
feito por exames clinicos ou de imagem em pessoas com sintomas ou fatores
de risco. A prevencao inclui ndo fumar, evitar alcool e substéncias téxicas,
praticar exercicios, manter alimentacdo equilibrada e realizar exames de
rotina.
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Para fumantes, a recomendacdo é fazer tomografia de térax anual sem
contraste, medida que reduz a mortalidade. “E essencial investir na
prevencdo e no rastreamento, principalmente entre quem fuma”, reforca
Tobias.

Com o avanco do tabagismo e a gravidade do cancer de pulméo, a
conscientizacdo é urgente. Habitos saudaveis e acompanhamento médico
sdo as melhores armas para reduzir o risco e salvar vidas.




