
Projeto Estrelinha acolhe familiares em luto

Projeto leva apoio psicológico e compartilhamento de
experiências entre familiares de crianças que faleceram em
decorrência do câncer.

A primeira etapa do Projeto Estrelinha foi realizada no dia 11 de novembro, no 
Sincomércio Jaú. O evento contou com mesa redonda, composta por profissionais do 
HAC e mães das estrelinhas para partilharem suas experiências. Dinâmicas e 
momentos de distrações com os Remédicos do Riso, além das palestras com os 
psicólogos do projeto e com os capelães hospitalares, abordando o tema “Consolados 
para Consolar”. No final do evento, os familiares puderam conversar e trocar 
experiências de como está sendo esse processo pós-luto. “É sobre se sentir mais forte, 
ver que não estamos sozinhas e saber que temos pessoas que lutam e torcem por nós 
também”, conta a mãe da estrelinha Isabela, Lenita Lopes.

Durante o tratamento oncológico infantil, toda a atenção é voltada para 
proporcionar o melhor para as crianças. No entanto, observamos crianças 
enfrentando uma batalha cujo desfecho, por vezes, se revela, dolorosa e 
intransponível. O falecimento nesse contexto causa profunda tristeza em 
todos os envolvidos, principalmente nos pais, irmãos e familiares próximos.



Nesse momento doloroso, as equipes da Pediatria, multidisciplinar e 
Escritório da Experiência do Paciente focam toda a atenção no apoio aos 
familiares afetados. Inicia-se, então, um trabalho dedicado a auxiliar esses 
entes queridos a encontrarem significado e conforto no processo de luto que 
se desenha diante deles.

O compromisso das equipes ultrapassa a partida da criança, reconhecendo a 
importância de manter uma conexão contínua com os familiares. Nesse 
contexto, o HAC criou o “Projeto Estrelinha”, encontro desenvolvido para 
oferecer suporte e conforto aos pais e familiares que enfrentam o árduo 
processo de luto. O projeto busca simbolizar a jornada vivenciada, 
proporcionando um espaço seguro para compartilhar experiências e 
encontrar novos significados nesse período de profunda reflexão. 
“Proporcionamos às famílias um cuidado pós-luto, mostramos para eles que 
continuamos aqui, fortalecendo esse vínculo”, afirma a médica pediatra do 
HAC, Larissa Bueno Polis Moreira.

O Hospital Amaral Carvalho acredita que, ao estender uma mão amiga nesse 
momento difícil, pode contribuir para a construção de uma rede de apoio 
sólida, fortalecendo os laços com as famílias afetadas e auxiliando-as na 
reconstrução de suas vidas após a perda de seus amados. “Conseguimos 
dizer para esses familiares da importância de cada um deles. Cuidamos além 
do fim”, comenta a enfermeira chefe da pediatria, Jocyane Oliva Guerra.

O Projeto Estrelinha teve o patrocínio do Centro do Professorado Paulista 
(CPP) e o apoio do Sincomércio Jaú.

Confira o vídeo do evento em https://youtu.be/8io1_L4gzqc

https://youtu.be/8io1_L4gzqc?fbclid=IwAR38d-dBgZ8Bj4Sl5XT_JN-TgoF2m8j0nQMxKJHZYTYdZ8I1ZAhnN9aHXao

