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PROJETO ESTRELINHA

Encontro anual do Hospital Amaral Carvalho oferece
acolhimento e apoio emocional a familias que perderam filhos
em tratamento oncolégico

O Hospital Amaral Carvalho (HAC) realizou, no ultimo
sdbado (4/10), a terceira edicdo do Projeto Estrelinha, um
encontro de acolhimento e apoio emocional dedicado as familias
de criancas e adolescentes que faleceram durante o tratamento
oncoldgico na institui¢ao.

Idealizado pela equipe da Oncologia Pediatrica, o
projeto tem como propdsito honrar a memoria das criancas e
fortalecer o vinculo com as familias, demonstrando que o
cuidado e o afeto do hospital permanecem mesmo apos o fim do
tratamento.

“O Estrelinha nasceu para mostrar que o nosso cuidado
continua. No6s seguimos aqui, oferecendo apoio, amor e
acolhimento a cada familia”, explica a oncopediatra e
coordenadora da Oncologia Pediatrica do HAC, Larissa Bueno
Polis Moreira.
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Com o tema “Espiritualidade”, a edicdo deste ano foi
marcada por momentos de emocdo, reflexdo e partilha.
Profissionais das equipes de Psicologia e Pediatria conduziram
conversas sobre o processo do luto, criando um espaco seguro
para a expressao de sentimentos e memorias.

A musicoterapeuta e psicoterapeuta corporal Jaciane
Milani Finato conduziu uma vivéncia sobre espiritualidade e luto,
reforcando a importancia de reconhecer e acolher a dor.

“Falamos sobre o luto como um processo natural e
sobre a presenca dessas criancas que seguem vivas ha
memoria e no afeto. Foi um encontro emocionante, de muita
troca humana e aprendizado”, relatou.

O momento de leveza ficou por conta dos voluntarios do
grupo Remédicos do Riso, que levaram conforto, poesia e
musica as familias.

“Tenho o prazer de participar desde a primeira edi¢éo. E
um dia cheio de emocdes e aprendizados, porque noés também
aprendemos muito com as familias”, destacou Rogério Fabre,
coordenador do grupo.

Ressignificar para seguir em frente

Para as familias, o reencontro com profissionais e outras
pessoas que passaram pela mesma dor representa um passo
importante no processo de cura emocional.
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“Foi um momento de libertagcdo, de reencontro com

outras maes que viveram o mesmo. Falar do nosso filho faz
bem, traz alivio e preserva a lembranca”, contou Celia Virginia
de Mira, mée da Estrelinha Lucas.
“SO tenho gratiddo e saudade. Faz trés anos que minha filha
partiu, e esse hospital maravilhoso continua nos ajudando a
superar”’, completou Vanessa Pereira Honorato, mée da
Estrelinha Manuela.

Com o Projeto Estrelinha, o Hospital Amaral Carvalho
reafirma seu compromisso com o cuidado integral, que vai além
da medicina. Um cuidado que acolhe, conforta e mantém vivas
as lembrancas das criangcas que hoje brilham como as
estrelinhas mais luminosas do HAC.




