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Novembro Azul

Hospital Amaral Carvalho reforga importancia da prevencao e do
diagnostico precoce do cancer de préstata

O més de novembro é dedicado a campanha Novembro Azul,
que chama a atencéo para a saude do homem e a prevencdo do cancer
de préstata — o segundo tipo mais comum entre os homens brasileiros,
com mais de 72 mil novos casos estimados por ano, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA).

No Hospital Amaral Carvalho (HAC), referéncia em oncologia no
Estado de S&o Paulo, o Registro Hospitalar de Céancer (RHC) contabilizou
14.780 casos novos de cancer de prostata entre 2000 e 2022, uma média
de 643 novos diagndsticos por ano. A maior incidéncia ocorre em homens
de 65 a 69 anos, representando cerca de 23% dos registros,
especialmente entre aqueles com baixo grau de instrucao.

Para o médico urologista Guilherme Prado Costa (foto), do HAC,
os dados reforcam a necessidade de falar sobre o tema e incentivar o
rastreamento.
“E preciso falar sobre o cancer de prostata, que é o mais incidente na
populacdo masculina, quando excluimos o de pele ndo melanoma.
Informagdes sobre como e quando realizar os exames e a importancia de
fazé-los de forma combinada sé@o essenciais para o diagndstico precoce
e, consequentemente, para o0 sucesso do tratamento”, explica o
especialista.

A doenca é provocada pelo crescimento descontrolado das
células da prostata. Em geral, o tumor evolui lentamente e, em seus
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estagios iniciais, pode ndo apresentar sintomas. Quando se manifesta, os
sinais mais comuns incluem dificuldade para urinar, sangue na urina, jato
urinario fraco e necessidade frequente de urinar, especialmente a noite.
“A presenca desses sintomas nao significa necessariamente cancer, mas
€ um alerta que exige investigacdo médica”, ressalta Guilherme.

Entre os principais fatores de risco estdo a idade avancada,
histérico familiar e etnia. A prevencado esta ligada a realizacdo periodica
dos exames de rastreamento, que devem comegar aos 50 anos para a
maioria dos homens, e aos 45 anos para aqueles com historico da
doenca na familia.

Além do acompanhamento médico, o urologista destaca a
importancia de héabitos saudaveis, como manter o peso adequado,
praticar atividades fisicas, evitar o consumo excessivo de &lcool e néo
fumar, atitudes que reduzem o risco ndo s6 do cancer de prdstata, mas
também de outras doencgas.

Referéncia em urologia oncoldgica, o Hospital Amaral Carvalho
mantém um Programa de Prevencédo do Cancer de Préstata, que oferece
atendimento e exames durante todo o0 ano, por meio de agendamento.
“Além de realizar exames para deteccdo precoce, o Hospital oferece
tratamento completo, com estrutura adequada para quimioterapia,
radioterapia, braquiterapia e cirurgias, conduzidas por uma equipe
altamente qualificada”, destaca o médico.




