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Meia Maratona do Amaral

Evento esportivo sera no dia 14 de setembro, com categorias de
21k, 10k e caminhada de 3k; inscricfes ja estdo abertas

O Hospital Amaral Carvalho (HAC), referéncia nacional em tratamento
oncoldgico e acreditado com exceléncia maxima pela Organizacéo
Nacional de Acreditacdo (ONA 3), promove, pela primeira vez em sua
histéria, uma Meia Maratona. O evento esportivo serd realizado no dia 14
de setembro (domingo), a partir das 7h, em Jal (SP), com percursos de
21 quildmetros, 10 quildmetros e uma caminhada de 3 quildmetros. As
inscri¢cBes para a corrida ja estéo abertas (cliqgue aqui).

?A Meia Maratona do Hospital Amaral Carvalho, a primeira nessa
modalidade a ser realizada em Jau, é organizada pela empresa Noblu
Sports, agéncia que organiza grandes eventos esportivos ha mais de
duas décadas. “Ficamos muito felizes com a parceria com o Hospital
Amaral Carvalho na realizag&o e organizacdo desse evento esportivo,
que vem trazer para regiao oeste do estado de Sao Paulo um projeto tdo
especial”, comenta Guto D'Ottaviano, sécio-diretor da agéncia.

?Mais do que uma prova esportiva, a iniciativa tem um propdésito: celebrar
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a salde, a vida e as histérias de superacao que atravessam diariamente
os corredores do hospital. Pacientes, familiares, colaboradores,
voluntarios e toda a comunidade esportiva terdo a oportunidade de correr
ou caminhar juntos em um evento marcado pelo cuidado humanizado e
pelo incentivo a qualidade de vida.

?Comemorando avida

Dentre os participantes, estara o paciente Carlos Alberto Rezende,
carinhosamente conhecido como professor Carlao, de 61 anos, morador
de Campo Grande (MS). Apos passar por transplante de medula 6ssea
no HAC, em 2016, ele voltou a praticar corridas de rua (sempre com
acompanhamento médico), como uma das formas de cuidar da saude e
celebrar a vida. “Em 2017, consegui participar de dez provas de cinco
quildmetros e da minha primeira corrida de S&o Silvestre”, lembra. Hoje,
ja coleciona mais de 400 medalhas.

?Carldo planeja participar da Meia Maratona do Hospital Amaral
Carvalho de uma forma especial. Ele passara por sua cidade natal,
Presidente Prudente (SP), e a partir deste ponto, vira até Jau correndo e
pedalando, num duatlo de aproximadamente 400 quildbmetros.
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Parceiro especial

Essa ndo é a primeira vez que Carlao se desafia nesse trajeto. Ele lembra
com emogdo quando fez, em 2021, um duatlo de 800 quildmetros, de
Campo Grande até Jau, passando por Presidente Prudente.

?Para a meia maratona, ele ndo vem sozinho: vai correr junto de seu
doador alogénico (sem grau de parentesco), Luiz Eduardo Andrade, o
Dudu, de 33 anos, morador de Rio Azul (PR). “Estaremos juntos nessa
prova, que marca uma nova forma do Hospital Amaral Carvalho chegar
ao coracgédo das pessoas, falando de qualidade de vida, de superacgéo, de
solidariedade e da importancia do hospital para Jau, para o estado de
S&o Paulo, para o Brasil e para o mundo”, destaca Carlao.
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Salde e bem-estar para a comunidade

Além de pacientes, profissionais da Instituicdo também se encontrardo na
largada. Para Vinicius Segura de Lourenco, que trabalha no setor de
Manutencéo Predial, a Meia Maratona do HAC é um grande incentivo ao
esporte e a salde, tanto aos colaboradores quanto a comunidade.
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A oncologista Juliana Victor, coordenadora da area de Cuidados
Paliativos do HAC e corredora, acredita que sera muito interessante a
experiéncia de participar, junto de amigos, de um evento esportivo
promovido pelo hospital.
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Como médica e especialista em dor, ela também reforga a importancia da
atividade fisica na saude. “A atividade fisica tem um efeito como de
medicacdo mesmo, ajuda a prevenir diversas doengas, entre elas o
céancer, que é o alvo do nosso cuidado no dia a dia”, afirma a oncologista,
lembrando que os exercicios fisicos também ajudam no controle de
doencas como diabetes e presséo alta, além de beneficiar a salde
mental. “E a gente tem pacientes em tratamento de cancer fazendo
atividade fisica, inclusive alguns correndo, com grande sucesso”, conta.

?

A primeira edicdo da Meia Maratona do Hospital Amaral Carvalho visa
0 bem-estar da comunidade e refor¢a o caréter filantrépico e humanizado
da Instituicdo, reconhecida nacionalmente pelo acolhimento e exceléncia
no cuidado oncoldgico.

?

Servico

Meia Maratona do Hospital Amaral Carvalho
Data: 14 de setembro (domingo)

Horério: 7h

Categorias: 21k, 10k e 3k (caminhada)

Inscri¢cdes:
page.ticketsports.com.br/meiamaratonahospitalamaralcarvalho2025
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