| Acao

Comunicativa

MARCO LILAS

Especialista do HAC reforca que informacéo, vacina contra o
HPV e exames de rastreamento sdo fundamentais para prevenir
o cancer do colo do utero
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O més de marco é marcado pela campanha Marcgo Lilas, dedicada a
conscientizacdo e prevencdo do cancer do colo do uUtero. A iniciativa
busca ampliar o acesso a informacao e incentivar medidas que podem
reduzir significativamente a incidéncia e a mortalidade pela doenca, como
a vacinacdo contra o HPV e a realizacdo periddica de exames de
rastreamento.

De acordo com estimativas do Instituto Nacional de Céancer (INCA), o
Brasil deve registrar cerca de 19.310 novos casos de cancer do colo do
Gtero por ano no triénio 2026-2028. A taxa estimada é de 17,59 casos
para cada 100 mil mulheres. Atualmente, esse € o terceiro tipo de cancer
mais incidente entre mulheres no pais, atrds apenas dos canceres de
mama e colorretal, desconsiderando os tumores de pele ndo melanoma.

Além da alta incidéncia, a doenca ainda provoca milhares de mortes
todos os anos. Em 2023, foram registradas 7.209 mortes por cancer do
colo do utero no Brasil, segundo dados do INCA — um cenario que
especialistas apontam como evitavel diante das ferramentas de
prevencao disponiveis.
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“O cancer do colo do Utero € um tipo de céncer que ndo deveria mais
existir, uma vez que nds conhecemos o principal fator de risco, que é a
infeccdo pelo HPV, e j& temos a vacina contra o virus”, afirma a
oncoginecologista Lenira Queiroz Mauad (foto), do Hospital Amaral
Carvalho (HAC), em Jau (SP).

A vacinagdo contra o HPV é indicada principalmente para adolescentes
entre 9 e 14 anos, antes do inicio da vida sexual. Em algumas situacdes
especificas, a imunizacdo também pode ser aplicada em outras faixas
etarias, como até os 19 anos ou, mediante indicacdo médica, até os 45
anos.

Outra estratégia fundamental € o rastreamento regular por meio do
exame de Papanicolaou, recomendado para mulheres a partir dos 25
anos, mesmo quando ndo apresentam sintomas. “Apds dois exames
consecutivos com resultado normal, o intervalo pode ser ampliado para
trés anos, mantendo a seguranca no acompanhamento”, explica a
especialista.

Nos dUltimos anos, o rastreamento também passou a contar com
tecnologias mais avancadas, como o teste molecular para deteccédo do
HPV por meio da técnica de PCR. O exame pode ser realizado a partir
dos 25 anos e, quando o resultado é negativo, pode ser repetido a cada
cinco anos.

Segundo Mauad, essa metodologia permite identificar precocemente a
presenca do virus e direcionar o acompanhamento das pacientes com
maior risco. “Esse método antecipa em até dez anos o diagnéstico das
lesBes iniciais”, destaca.

Para a especialista, além das politicas publicas e das estratégias de
saude, a disseminacdo de informagcBes entre as préprias mulheres
também tem papel fundamental na prevengéo. “Nés, mulheres, temos a
obrigacdo de nos cuidarmos e divulgarmos esse conhecimento para
filhas, irmés, parentes e amigas. Precisamos lembrar que esse céncer
tem de ser extinto em sua forma invasiva na populagdo feminina”, conclui.




