
JUNHO VERDE

Junho é mês de conscientização do câncer de rim, a detecção
precoce faz diferença no cuidado.

Você sabia que o câncer de rim pode não apresentar sintomas nas fases
iniciais?

Por isso, exames e acompanhamento médico são importantes.

fique atento aos sinais de atenção como: Sangue na urina, dor persistente
na região lombar, presença de massa abdominal, perda de peso sem
causa aparente.

Ao perceber qualquer um desses sinais, é importante procurar avaliação
médica para uma investigação adequada.

Algumas condições podem aumentar o risco de desenvolvimento do
câncer de rim: tabagismo, obesidade, hipertensão arterial, histórico
familiar da doença, doença renal crônica.

Ter um ou mais fatores de risco não significa que a pessoa desenvolverá
a doença, mas reforça a importância do acompanhamento médico regular
e da adoção de hábitos saudáveis.

O tratamento do câncer de rim é definido de forma personalizada,



considerando as características de cada paciente e o estágio da doença.
Entre as opções terapêuticas, a cirurgia pode ser uma das principais
abordagens, especialmente quando o diagnóstico é realizado
precocemente.

No Brasil, cerca de  mil novos casos de câncer de rim são diagnosticados
todos os anos. Por isso, disseminar informações confiáveis e incentivar o
cuidado com a saúde são atitudes que podem contribuir para o
diagnóstico precoce e melhores resultados no tratamento.

A prevenção?, a atenção aos sinais do corpo e acompanhamento médico
regular continuam sendo os maiores aliados na luta contra o câncer de
rim.


