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Dé voz a
prevencao
Més de combate

o céncer de cabega
e pescogo

Julho Verde alerta para sinais e sintomas do cancer de
cabeca e pescoco

Segundo o Instituto Nacional de Cancer, sédo estimados 40 mil
novos casos da doenca por ano, entre 2023-2025.

Julho Verde é o més voltado a conscientizacdo do cancer de cabeca e
pescoco, caracterizado pelos tumores que atingem regiées como boca,
lingua, palato mole e duro, gengivas, bochechas, amigdalas, faringe, laringe,

esbfago, tireoide, seios da face, fossas nasais e glandulas salivares.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo estimados 40 mil novos
casos da doenca por ano, entre 2023-2025, totalizando cerca de 120 mil
casos nesse periodo. No Hospital Amaral Carvalho, séo registrados em
média 500 casos desse tipo de cancerpor ano. Por esse motivo, a campanha
€ um alerta para a populagdo que, muitas vezes, ndo busca atendimento
médico logo no inicio dos sintomas , atrasando o diagnéstico e o tratamento
adequado.

“Dificuldade para deglutir, rouquidao, dor e aftas que nao cicatrizam entre 14
e 21 dias séo os principais sintomas”, diz o médico otorrinolaringologista e
cirurgido de cabeca e pescoc¢o do HAC, Otavio lavarone.

A doenca esté diretamente relacionada com o consumo de alcool, tabagismo
e infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV). Por isso, recomenda-se ndo
fumar, evitar o uso de bebidas alcodlicas e de praticar sexo oral sem
protecdo. O médico destaca ainda que os cigarros eletrénicos, proibidos no
Brasil desde 2009, também tém seus riscos. “Os cigarros eletrénicos estéo
em alta, mas podem ser t&o perigosos quanto os comuns”, ressalta.

Segundo o INCA, esses dispositivos hdo sdo seguros e possuem substancias
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téxicas além da nicotina, que podem causar, além do cancer, doencas
respiratérias, como enfisema pulmonar, doencas cardiovasculares e
dermatites. Assim como esses equipamentos, também chamados de vapers,
pods, e-cigarettes, entre outros, o uso de narguilés também deve ser evitado.

Programa de Prevencao

O Hospital Amaral Carvalho mantém o Programa de Prevencéo do Cancer de
Boca, com o objetivo de detectar e diagnosticar lesGes nessa regido que
possam ser um tumor. Pacientes com lesdes na boca e labios podem
procurar a unidade as segundas-feiras (exceto feriados), das 8h as 11h para
avaliacdo. O endereco € Rua Dona Silvéria, 150 - Portaria D. O servico &
gratuito e ndo necessita de agendamento

Servi¢cos complementares

Quando em estagio mais avancado, o tratamento exige cirurgias maiores
para retirada do tumor, alterando a estética e trazendo prejuizos para
realizacdo de atividades de rotina como respirar, falar e se alimentar. Por
isso, o HAC disponibiliza gratuitamente o servi¢o de reabilitacdo com equipe
de fonoaudiologia e o projeto Faces, que oferece préteses 3D para pacientes
gue sofreram mutilagédo na regido. Esse servi¢o, que nao é custeado pelo
Sistema Unico de Saude, é bancado pela Fundagéo Amaral Carvalho como
um diferencial em relagdo aos outros centros de tratamento oncolégico, para
oferecer um tratamento integral e humanizado aos seus pacientes




