
CUIDADO INTEGRAL AOS IDOSOS

Deputado Simão Pedro propõe Política de Cuidado Integrado à
Pessoa Idosa no Estado de São Paulo

O Deputado Estadual Simão Pedro (PT-SP) apresentou na 
Assembleia Legislativa de São Paulo o Projeto de Lei nº 198/2025, que 
institui a Política de Cuidado Integrado à Pessoa Idosa. A proposta 
estabelece uma série de ações no âmbito do Sistema Único de Saúde 
(SUS) e do Sistema Único de Assistência Social (SUAS) voltadas ao 
acompanhamento domiciliar de idosos com dependência funcional em 
situação de vulnerabilidade social.

De acordo com o projeto, o objetivo é oferecer apoio nas 
atividades diárias de vida e, sempre que possível, evitar a 
institucionalização de pessoas idosas, priorizando o atendimento àqueles 
que vivem sozinhos. “A população idosa está crescendo rapidamente no 
Estado de São Paulo. Precisamos garantir políticas públicas eficazes que 
assegurem um envelhecimento digno e com qualidade de vida. Essa 
proposta nasce do compromisso ético com os idosos e busca ampliar 
modelos de sucesso já aplicados em outras cidades”, ressalta o Deputado 
Simão Pedro.



Dados da Fundação SEADE mostram que o Estado de São 
Paulo já vive um cenário de envelhecimento acelerado: em 2022, 17,7% 
da população paulista tinha mais de 60 anos. Enquanto a população total 
cresceu 20% entre 2000 e 2022, a faixa etária com 65 anos ou mais 
aumentou 133%. Estima-se ainda que cerca de 20% dos idosos no Brasil 
residam sozinhos, muitos deles em condições de fragilidade social e 
emocional.

O PL 198/2025 determina que o Estado disponibilize 
equipes multidisciplinares nos equipamentos públicos de saúde
, compostas por médico, enfermeiro, técnico em enfermagem, assistente 
social e, ao menos, um acompanhante por idoso atendido. “A ideia é 
integrar os serviços de saúde, assistência social e até habitação para 
garantir um cuidado contínuo e próximo, com visitas regulares e atenção 
integral. É uma resposta necessária a uma realidade que já está posta e 
que tende a se intensificar nas próximas décadas”, reforça o parlamentar.

Além do impacto positivo na qualidade de vida dos idosos, 
Simão Pedro destaca que a política também poderá gerar economia aos 
cofres públicos, ao reduzir hospitalizações e ampliar o atendimento 
preventivo. A medida ainda incentiva a formação de profissionais 
cuidadores e pode fomentar novos postos de trabalho na área da atenção 
à terceira idade.
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