| Acao

Comunicativa

CONVITE AO CUIDADO

No encerramento do ano, uma reflexdo sobre tempo, escolhas e
prevencdo do cancer

O ultimo dia do ano é, por tradicdo, um convite ao balanco. Revisamos
decisbes, refazemos promessas, projetamos futuros. Mas ha um tema
que quase sempre fica fora dessa conta — e que cobra um preco alto por
isso: o cuidado com a prépria salde.

Quando se fala em cancer, uma palavra aparece com frequéncia nos
relatos de pacientes e médicos: adiamento. O exame que ficou para
depois. A consulta remarcada. O sinal ignorado porque “ndo parecia nada
grave”. O tempo passa — e 0 COorpo registra.

N&o se trata de culpa, nem de medo. Trata-se de reconhecer que o
cancer, em muitos casos, nao surge de forma repentina. Ele se constréi
silenciosamente, enquanto a vida segue corrida, enquanto outras
prioridades parecem mais urgentes. O problema é que o tempo que
economizamos ao adiar o cuidado costuma ser exatamente o tempo que
faz falta mais adiante.

Dados, campanhas e estatisticas sdo importantes, mas no ultimo dia do
ano eles perdem forca diante de uma pergunta simples e incomoda:
gquantas vezes colocamos nossa saude em segundo plano ao longo dos
Gltimos 12 meses?

Essa reflexdo é ainda mais necessaria em um pais onde o diagnéstico
tardio segue sendo um dos maiores desafios no enfrentamento do cancer.
Quanto mais cedo a doenca € identificada, maiores sdo as chances de
tratamento eficaz, menor o impacto fisico e emocional e maiores as
possibilidades de cura. O atraso, por outro lado, amplia riscos — e
sofrimento.
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O fim do ano n&o pede alarmismo. Pede responsabilidade. Pede
consciéncia de que cuidar da saude ndo é um ato isolado, mas um
compromisso continuo. Nao é promessa para janeiro, nem meta vaga de
ano novo. E decis&o concreta, cotidiana.

Ao virar o calendario, talvez a melhor resolucdo ndo seja comecar algo
novo, mas ndo adiar o que ja sabemos que precisa ser feito. Ouvir o
corpo, respeitar sinais, buscar orientacdo médica e entender que o tempo,
quando se trata de saude, ndo é neutro.

Se h& um aprendizado possivel neste Ultimo dia do ano, é este: o futuro
comeca com escolhas feitas agora. E poucas escolhas sdo tao
determinantes quanto decidir cuidar da prépria vida enquanto ainda ha
tempo.




