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85% dos casos de cancer

de pulméo estdo associados
ao tabagismo.
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Prevenir é cuidar do seu futuro. AMARAL CARVALHO

Agosto Branco alerta para o cancer de pulméo

No Brasil, a doenca esta no topo do ranking, com cerca de 32
mil novos casos por ano. O principal fator de risco é o
tabagismo.

O cancer de pulméo e a doenca é a mais incidente no mundo, com mais de 1,7 milhdo
de novos casos por ano e taxa estimada de 2% de crescimento também por ano. No
Brasil, a doenca também esta no topo do ranking, com cerca de 32 mil novos casos
para cada ano do triénio 2023- 2025 segundo dados do Instituto Nacional do Cancer
(INCA).

De acordo com o Registro Hospitalar de Cancer do Hospital Amaral Carvalho, um
departamento que coleta, processa e analisa as informacfes de novos pacientes, so
registrados, em média, 230 novos casos de cancer de pulm&o por ano no hospital. 1sso
se deve ao principal fator de risco para o0 desenvolvimento da doenca, o tabagismo. O
Ministério da Salide apontou um aumento de 25% no nimero de fumantes entre 2023
e 2024 no Pais, indice considerado importante e que acende um alerta preocupante.

“O crescente nimero de pessoas fumando, principalmente jovens com os cigarros
eletrénicos, € um motivo de muita preocupagdo, dada a gravidade da doenca, e
levando-se em conta que a exposi¢do ao tabaco é o principal fator de risco”, comenta
0 médico oncologista Alexandre Tobias.
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Além deste, exposicdo a agentes quimicos, metais pesados e até fatores genéticos
como histérico familiar, presenca de doenca obstrutiva cronica, enfisema pulmonar,
tubercul ose e bronquite também sdo fatores de risco para a doenca.

“A doenca é considerada silenciosa ja que, no inicio, pode ndo apresentar sintomas’,
explica o médico. Quando os sintomas aparecem, 0S mais comuns sdo tosse com
expectoracdo mucosa ou com sangue, rouquiddo persistente, falta de ar, fadiga,
infeccOes respiratorias repetidas e dor no peito.

Rastreamento e detecgéo precoce

O diagndstico precoce do cancer de pulmao é uma estratégia utilizada para encontrar
um tumor ainda em fase inicia e, assim, possibilitar maior chance de tratamento bem-
sucedido. Para isso, pode ser feita investigacdo com exames clinicos ou radiol 6gicos,
em pessoas com sinais e sintomas sugestivos da doenca ou em pessoas sem sinais ou
sintomas, mas que se enquadram aos fatores de risco ou com histérico ou que ja
tenham diagndstico de doengas pulmonares cronicas.

A prevencdo estd relacionada a manter habitos saudaveis de vida, como néo fumar,
ndo ingerir bebidas alcodlicas e ndo se expor a substancias quimicas, praticar
atividades fisicas regulares e tem uma alimentagdo equilibrada. Além disso, €
importante manter as visitas médicas e os exames de rotinaem dia.

“Importante lembrar que as pessoas tabagistas devem fazer uma tomografia de térax
sem contraste todo ano, pois estudos mostram que isso diminui a mortalidade pelo
cancer de pulmao”, completa o médico.




