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CANCER DE PELE: COMO PREVENIR

A dermatologista Ana Gabriela Salvio, coordenadora do
Programa de Prevencao do Melanoma do Hospital Amaral
Carvalho, da dicas de prevencéao.

O verdo esta chegando e, com ele, dias mais longos, sol
intenso e convites irresistiveis para praia, piscina ou atividades
ao ar livre. O cenario é perfeito para o lazer, mas pode
representar um risco para quem ndo adota cuidados basicos
com a pele. Por isso, neste Dezembro Laranja, campanha
nacional de conscientizacdo sobre o céancer de pele, a
dermatologista Ana Gabriela Salvio, coordenadora do Programa
de Prevengcdo do Melanoma do Hospital Amaral Carvalho
(HAC), reforca orientacdes essenciais para a prevencdo da

doencga.

De acordo com a especialista, o principal fator de risco é
a exposicao solar acumulada ao longo da vida, especialmente
sem o0 uso adequado de protecdo. Por isso, a maior incidéncia
ocorre em pessoas acima dos 50 anos, que passaram décadas
se expondo ao sol de forma inadequada, muitas vezes sem
informagé&o sobre 0s riscos.
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Protecéao ao ar livre

Alguns grupos precisam de atencdo redobrada, como
trabalhadores da construcdo civil, agricultores, carteiros,
entregadores, técnicos de manutencao de redes elétricas ou de
telecomunicac0bes, profissionais da limpeza urbana, vendedores
externos e até motoristas de caminh@o ou 6nibus, que ficam
parcialmente expostos ao sol pelas janelas dos veiculos.

Quem trabalha ao ar livre enfrenta condigcbes que
reduzem a eficicia do protetor solar, como transpiracao intensa,
vento, umidade e longos periodos de exposicdo. Nesses casos,
a reaplicacao frequente do filtro solar € indispensavel.

“Um fator imprescindivel para quem trabalha ao ar livre é
usar protecdo solar extra: além do filtro solar, fazer o uso de
roupas especiais de protecdo solar, chapéus, 6culos e bonés,
tudo para aumentar o grau de protecao contra o sol”, recomenda
a dermatologista.

Ambientes internos

Mesmo quem passa a maior parte do dia em ambientes
fechados, como escritérios, deve manter o uso do protetor solar.
Segundo a especialista, o simples deslocamento até o trabalho
e pequenas saidas ao longo do dia ja sdo suficientes para
causar exposicdo. Nessas situagcbes, o filtro solar ajuda a
prevenir manchas, fotoenvelhecimento e reacdes alérgicas
relacionadas a luz.

Atividades fisicas

Para quem pratica corrida, caminhada, ciclismo ou
esportes aquaticos, o horéario faz toda a diferenca. O ideal é
evitar atividades ao ar livre entre 10h e 16h, quando a radiacéo
solar € mais intensa. O uso de protetor solar com fator
adequado, roupas com protecdo UV, chapéus ou bonés e 6culos
escuros deve fazer parte da rotina de quem se exercita sob o sol.

Protecdo solar para bebés e criancas
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O uso de protetor solar é indicado a partir dos seis meses
de idade. Antes disso, a recomendacéo € evitar exposi¢cao direta
ao sol e priorizar barreiras fisicas, como roupas adequadas,
chapéus e sombrinhas.

A dermatologista destaca que a exposicao solar na
infancia, especialmente até os 15 anos, tem impacto direto no
risco de desenvolver cancer de pele na vida adulta. “A
conscientizacdo comec¢a dentro de casa. Inserir 0 uso do
protetor de forma ladica na rotina ajuda a criar habitos que a
crianga levard para a vida toda”, orienta.

Roupas e acessorios protetores

As roupas com protecdo UV s&o confeccionadas com
fibras especiais que blogueiam melhor a radiacdo solar. Elas
podem ser identificadas por etiquetas que indicam FPU ou UPF,
sendo o UPF 50+ o nivel maximo de protecdo. Algumas pecas
também informam a porcentagem de bloqueio dos raios solares
e orientacdes de lavagem para manter a eficacia.

Na escolha dos acessorios, o tipo de exposicédo deve ser
considerado. “A viseira ndo protege o couro cabeludo nem as
orelhas. O boné protege apenas parte da cabeca e do rosto.
Chapéus com aba maior que cinco centimetros sdo 0s mais
indicados, pois protegem rosto, orelhas, nuca e parte do
pescoco”, explica.

Check-up dermatoldgico: quando fazer?

A consulta dermatolégica preventiva deve ser realizada
ao menos uma vez por ano, especialmente por pessoas com
fatores de risco, como pele clara, histérico familiar de cancer de
pele, grande namero de pintas ou exposi¢cao solar intensa ao
longo da vida. O autoexame também é fundamental: qualquer
alteracdo de cor, tamanho, formato ou textura de pintas e
manchas deve ser avaliada por um profissional.

Programa de Prevencao do Melanoma

Ha mais de 15 anos, o Hospital Amaral Carvalho mantém
o Programa de Prevencdo do Melanoma, que oferece
orientacdo, rastreamento e diagndstico precoce da doenca.
Pessoas que identificarem pintas suspeitas podem agendar
avaliacdo gratuita no Instituto de Prevencdo. O atendimento é
realizado por profissionais especializados, com foco na deteccao
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precoce e na orientacdo sobre protecao solar, habitos seguros e
sinais de alerta.




