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CANCER DE PANCREAS

A doenca traicoeira que pegou o apresentador Edu Guedes de
surpresa

Perda de apetite, dores persistentes, principalmente no abddmen e nas costas,
fraqueza, perda de peso repentina, indigestao, ictericia (amarelamento de pele e olhos)
e alteracbes nas fezes sdo alguns dos principais sintomas do cancer de pancreas,
doenca considerada perigosa por conta da sua alta taxa de letalidade.

Segundo dados do Instituto Nacional do Céncer, cerca de 10 mil novos casos devem
ser diagnosticados no Brasil em 2025. Ja a mortalidade registra nlmeros ainda mais
atos: aproximadamente 12 mil mortes estimadas — maior que a incidéncia anua e
reflexo do diagndstico tardio da doenca.

O tema ganhou visibilidade nacional apds o apresentador Edu Guedes revelar
recentemente que foi diagnosticado com um tumor pancreético. O artista estava sob
cuidados médicos, incialmente, por conta de uma crise renal quando, em exames,
descobriu o cancer. Foi submetido a cirurgia para retirada de parte do pancreas e o

baco.

Assim como ele, muitas outras pessoas recebem com surpresa o diagnéstico, ja que
muitas vezes o tumor ndo apresenta sintomas logo de inicio. “Esse € um exemplo
classico da dificuldade no diagnostico precoce do cancer pancredtico. Os sintomas
iniciais sdo inespecificos e frequentemente confundidos com problemas musculares,
digestivos ou renais’, explica o cirurgido oncolégico Eduardo Pracucho. “Quando os
sinais clinicos se tornam mais evidentes, o tumor muitas vezes ja esta em estégio
avancado, o que compromete significativamente as chances de curd’, completa.

O Registro Hospitalar de Cancer (RHC) do Hospital Amaral Carvaho, aponta que,
por ano, no HAC sdo registrados em média 80 novos casos de cancer pancredtico, na
faixa etaria média de 60 a 64 para homens e 55 a 59 anos para mulheres.
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O péncreas tem papel fundamental no organismo: além de produzir hormdnios como a
insulina, que regulam a glicemia, também secreta enzimas digestivas responsaveis
pela quebra de gorduras, carboidratos e proteinas. Tumores neste érgéo comprometem
ndo apenas a digestéo e a absorcdo de nutrientes, mas também o metabolismo do
aclcar no sangue. “A orientagdo como prevencdo para qualquer outro tipo de cancer é
visitar regularmente um médico e realizar os exames de rotina para
acompanhamento”, ressalta o profissional.

A detecco precoce envolve a combinacdo de exames clinicos, laboratoriais e de
imagem, como ultrassonografia, tomografia, ressonancia magnética e ecoendoscopia.
A confirmagdo diagnéstica depende do exame histopatoldgico da lesdo, obtido por
biopsia ou apds cirurgia.

A cirurgia é considerada a Unica opgao curativa, mas possivel em uma minoria dos
€asos, ja que em muitas vezes, a doenca ja estd em fases mais avancadas. “A cirurgia
€ viavel apenas em cerca de 20% dos casos, quando o tumor esta localizado e sem
invasdo de vasos ou metastases’, diz o médico.

Nos demais casos, quimioterapia e radioterapia sdo opcbescom a finalidade de
controlar os sintomas e prolongar a sobrevida. A escolha terapéutica varia de acordo
com o estado geral de sallde do paciente e estadiamento do cancer.

Prevencéo

A prevencdo do cancer de pancreas esta associada a um estilo de vida saudavel, com
bons habitos aimentares e atividades fisicas regulares. Manter o peso corporal
adequado é essencial ja que sobrepeso e obesidade sdo fatores de risco para diabetes,
elevando o risco desse tipo de tumor.

A adocdo de uma dietarica em fibras, sem alimentos ultraprocessados, aliada a prética
regular de atividade fisica, pode gjudar na reducdo do risco da doenca. Além disso,
evitar o tabagismo de forma ativa e passiva também faz parte da prevencdo, assim
como estar em dia com seu acompanhamento médico.

Servico

O Hospital Amaral Carvalho (HAC) é uma Instituicdo centenaria referéncia no
tratamento oncolégico, que conta com uma equipe especializada e estrutura de ponta
para oferecer um atendimento multidisciplinar centrado no paciente. No ano passado,
foram atendidos mais de 81 mil pacientes de todos os estados brasileiros e
realizados mais de 1,6 milhdo de procedimentos, 435 mil atendimentos e 16 mil
cirurgias. Oferece ainda apoio social aos pacientes e acompanhantes, com mais de 60
mil diarias de hotelaria e 300 mil refeicBes gratuitamente em suas trés casas de apoio.

O HAC dispde de equipe multiprofissiona especializada e tecnologia de ponta para
diagnostico e tratamento do cancer de péancreas, com programas de acolhimento
humanizado e suporte social, nutricional e psicol 6gico aos pacientes.
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