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Campanha do Novembro Azul do Hospital Amaral Carvalho
conscientiza sobre a importancia do diagnéstico precoce no
tratamento do cancer de préstata

Esse é segundo tipo de cancer mais incidente entre os homens,
sem considerar o de pele ndo melanoma.

Cada més é marcado por uma campanha especifica com o propoésito de
conscientizar a todos e ressaltar que o diagnéstico precoce salva-vidas. Esse
més, destacamos a do Novembro Azul, que tem como importancia os
cuidados dos homens com a saude em relag@o ao cancer de prostata.

O Novembro Azul conscientiza sobre a importancia do diagnéstico precoce
do céncer de prostata, o segundo tipo mais incidente entre os homens, sem
considerar o cancer de pele ndo melanoma.

O cancer de préstata é causado pelo crescimento descontrolado de células.
Geralmente, o tumor de prostata cresce de forma lenta, mas, em alguns
casos, pode crescer rapidamente e se espalhar para outros 6rgaos.

O Instituto Nacional do Céancer (Inca) estima, para o triénio de 2023 a 2025,
72 mil novos casos de cancer de préstata no Brasil. O Registro Hospital de
Céancer (RHC) do Hospital Amaral Carvalho relata que, em média, sdo
atendidos 651 novos casos por ano, com a idade média de 65 a 69 anos.

Fatores de risco

Sem um fator Unico, o cancer de préstata esta relacionado com a idade,
etnia, questdes hereditarias e obesidade. A cada dez homens, sete séo
diagnosticados com céancer de prostata, segundo INCA.

Sinais e sintomas
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Em seu estégio inicial, pode ndo apresentar nenhum sintoma, tendo uma
evolucao silenciosa. Quando 0s pacientes apresentam sintomas, 0s principais
séo: dificuldade e demora em comecar e terminar de urinar; sangue na urina;
diminuicdo do jato de urina; necessidade de urinar mais vezes durante o dia
ou & noite, sem que tenha feito a ingestéo de liquidos. A presenca de um ou
mais sintomas nao significa que o homem tera o cancer de prdstata, mas o
diagndstico precoce salva vidas. Por isso, a importancia de manter uma rotina
de exames regulares, e caso seja constatado algum dos sintomas

acima, procurar um médico especialista.

Prevencéo

A alimentacao saudavel, peso corporal adequado, pratica de atividade

fisica, consumo racional de bebidas alcodlicas e longe do tabagismo sao
habitos cruciais para diminuir o risco da doenca. Além de realizar o exame de
prostata anualmente, conforme a orientacdo médica. O urologista Guilherme
de Almeida Prado Costa orienta que, apés completar 50 anos, todo homem
deve procurar uma vez ao ano um urologista para examinar a sua prostata.
Homens que ja tiveram histérico de doenca na familia (avd, pais, irmaos)
devem procurar um especialista mais cedo, por volta dos 45 anos de idade.

Tratamento

O Hospital do Amaral Carvalho é referéncia em urologia oncoldgica no
Estado de S&o Paulo, com mais de 14.321 atendimentos relacionados ao
cancer de prostata. A instituicdo mantém o Programa de Prevencéo do
Céancer de Prdstata, que presta atendimento a populacao durante todo o ano,
por meio de agendamento. “Além de atender homens de Jau e regido para
realizacdo de exames para deteccao precoce do cancer, oferecemos suporte
com uma estrutura hospitalar adequada para o tratamento dos casos
confirmados, incluindo quimioterapia, radioterapia, braquiterapia e cirurgias
com equipe altamente qualificada”, pontua Guilherme.

Servigo

O Programa de Prevencédo do Cancer de Prostata, que fica no Hospital
Amaral Carvalho — Rua Dona Silvéria, 150. Atendimentos de segunda a
quinta-feira, por meio de agendamento pelo telefone (14) 3602-1191.




