
ALERTA PARA O CÂNCER DE TESTICULO

Hospital Amaral Carvalho alerta para câncer de testículo que
pode atingir homens jovens

O mês de abril marca a campanha Abril Lilás, dedicada à conscientização 
sobre o câncer de testículo, uma doença silenciosa que, apesar de rara, 
acende o alerta da comunidade médica por afetar principalmente homens 
entre 15 e 50 anos, período de plena idade reprodutiva.

De acordo com dados do Instituto Nacional do Câncer (Inca), esse tipo de 
tumor representa cerca de 5% dos casos de câncer na população 
masculina brasileira. No interior paulista, o Hospital Amaral Carvalho 
(HAC), referência nacional em oncologia, reforça a importância da 
vigilância e do diagnóstico precoce. A instituição registrou média de 44 
novos casos por ano, somando mais de 220 diagnósticos entre 2016 e 
2020.

Diferentemente de outras doenças, o câncer de testículo costuma evoluir 
sem sintomas claros nos estágios iniciais. O sinal mais frequente é o 
surgimento de nódulos pequenos, endurecidos ou indolores, além de 
alterações no tamanho ou no peso dos testículos. Entre os principais 
fatores de risco estão o histórico familiar da doença e a criptorquidia, 
condição em que o testículo não desce corretamente para a bolsa 
escrotal na infância.

Segundo o urologista Guilherme de Almeida Prado Costa, especialista do 
HAC, a detecção precoce é determinante para o sucesso do tratamento. 
“O diagnóstico precoce é a nossa maior arma. Quando detectado cedo, o 
tratamento é menos invasivo e as chances de cura são maiores”, afirma.

O diagnóstico envolve, em geral, ultrassonografia da bolsa escrotal e 
exames de sangue para avaliação de marcadores tumorais, além do 
autoexame periódico, que pode ajudar o próprio paciente a identificar 
alterações. Quando confirmado, o tratamento pode incluir cirurgia para 



retirada parcial ou total do testículo afetado, além de radioterapia, 
quimioterapia ou acompanhamento clínico, conforme o estágio da 
doença. Caso o outro testículo esteja saudável, as funções sexuais e a 
capacidade reprodutiva não costumam ser comprometidas.

Referência nacional no combate ao câncer, o Hospital Amaral Carvalho, 
em Jaú, atende cerca de 90 mil pacientes por ano, vindos de diversas 
regiões do país, e realiza mais de um milhão de procedimentos anuais, 
oferecendo atendimento especializado e humanizado.

Serviço
Pacientes com câncer nos órgãos genitais são atendidos no setor de 
Urologia do Hospital Amaral Carvalho, que desempenha papel relevante 
no cenário nacional na luta contra a doença, oferecendo atendimento 
humanizado e altamente especializado.


