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Abril Azul: Conscientizacdo do cancer de es6fago

Hospital Amaral Carvalho alerta para os riscos da doenca e a
importancia do diagnostico precoce

Neste més é celebrada a campanha Abril Azul, voltada para
conscientizagdo e prevencdo do cancer de esdfago, érgdo na forma de
um tubo que leva o alimento da boca até o estdmago. De acordo com o
Instituto Nacional do Céncer (INCA), a doenca é o nona mais incidente
na populagdo mundial e acomete duas vezes mais os homens do que as
mulheres.

No Hospital Amaral Carvalho, segundo dados do Registro Hospitalar
de Céncer, foram registrados 2.650 casos da doenca. Desses, 86% s&0
em homense cerca de 37% dos casos foram contabilizados na faixa
etériade 55 a 69 anos.

De acordo com o médico cirurgido do departamento de cirurgia
abdominal do Hospital Amaral Carvalho, Eduardo Pracucho, existem
doistipos principais de cancer de esdfago: o adenocarcinoma, que surge
na porcao inferior do 6rgéo e tem como fatores de risco a obesidade e a
doenca do refluxo gastroesoféagico; e o carcinoma espinocelular, que
ocorre principalmente na por¢do superior e média do érgéo, relacionado
com o habito de fumar e o consumo abusivo de bebida alcodlica.

“Em fases iniciais, 0 cancer de esdfago ndo apresenta sintomas. Porém,
a medida em que ocorre seu crescimento, 0 paciente se queixa de
disfagia, isto & dificuldade para engolir ou ainda uma sensacéo do
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alimento enroscar quando come, precisando empurrar com liquidos
durante a alimentacdo. Muitos vao se acostumando com o habito e por
esse motivo, a maioria deles chega para o tratamento em fases mais
avancadas, quando o paciente ja ndo consegue mais engolir”, explica.

O diagnéstico € feito por meio de exame de endoscopia digestiva alta.
“O sucesso do tratamento aumenta quando a doenca é descoberta logo
no inicio. Por isso, o rastreamento preventivo com médico especialista
é fundamental, principalmente nagueles pacientes que apresentam 0s
fatores de risco mencionados’, ressalta.

O tratamento € realizado com a combinacéo de diferentes modalidades
como cirurgia, radioterapia e quimioterapia. Quando em estagios
iniciais, é possivel tratar com opcles terapéuticas menos invasivas,
como resseccao local endoscépicas, sem necessidade de procedimento
cirdrgico.

A prevencdo prim&ia esta ligada asmedidas que evitem o
aparecimento do cancer. Habitos saudaveis como ndo fumar e ndo se
expor ao tabagismo passivo, ou sgja, ndo inalar a fumaga exalada por
outros fumantes. Além disso, 0 consumo ndo abusivo de bebidas
alcodlicas e uma dieta rica em frutas, legumes e verduras também
contribuem para a prevencdo da doenca. Ja a prevencdo secundaria
relaciona-se a0 diagnéstico precoce, por meio de rastreio e exames
meédicos.

Servico

O Hospital Amaral Carvaho (HAC) € uma ingtituicdo centenaria
referéncia no tratamento oncolégico. A Instituicdo atendeu no ultimo
ano mais de 80 mil pacientes de todo o Pais. Primeiro servico hospitalar
do interior paulista especializado em cancer, a Intituicdo realiza mais
de um milh&o de procedimentos como radioterapia e quimioterapia e
oferece ainda apoio socia aos pacientes e acompanhantes, com mais de
60 mil diarias de hotelaria e 300 mil refeicdes gratuitamente em suas
trés casas de apoio.




